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VZDYCKY EXISTUJE ALTERNATIVA

Mésicnik priznivch Zelené zemé

PUER - NENAPADNY PRACANT
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BELICI PRASEK
A ODSTRANOVAC
SKVRN NA BAZI

KYSLIKU

Co je to vlastné PUER? Jedna se
o perkarbonat sodny — praci sodu (uhli-
¢itan sodny) obohacenou kyslikem. Pfi
pusobeni tepla a vlhka se kyslik uvoliuje
a tvofi peroxid vodiku, ktery ma dez-
infekéni a bélici acinek. Pii zahtati se ve
vodé rozklada na sodu, vodu a kyslik a je
tedy zcela biologicky rozlozitelny a
vhodny pro pouziti s Cistickou vody ne-
bo septikem.

Nejbéznéji jej pouzivame pfi prani
pradla:

— Béli bilé pradlo, zabranuje jeho sednuti
- Rozjasnuje zaslou bilou barvu

- Je antimikrobialnim ¢inidlem

- Odstranuje organické skvrny ze stalo-
barevného pradla

ODSTRANOVAC SKVRN
a belici prasek na bazi kysliku
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Je vsak také velmi tcinnym
pomocnikem pfi uklidu a cisténi
domacnosti:

- Cisténi WC - do misy nalejte konvi-
ci horké vody (ve studené vodé se
prasek nerozpusti a nezaktivuje) a
vsypte 1-2 |zice prasku PUER. Nechte
cca 10 minut rozpustit, potom $tétkou
misu omyjte. Pokud fesite také vodni
kamen, pridejte lzici Odstranovace
vodniho kamene (kyseliny citronové)
nebo pul hrnku teplého octa.

- Cisténi odtokdl diezu, umyvadel a
vany: Do odtoku nasypte 1-2 lzice
prasku PUER a zalejte hrnkem tep-
Iého octa. Ocet s praskem vytvori pé-
nu a rozpusti mastné usazeniny.
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Besedy o alchymii prani a uklidu:

9.2. 17:00 Vysoké Myto
Jidelna zahrada a Zdravi ve mlyné

fb.com/zdravivemlyne

11.2. 14:00-18:00 Cheb
Medlenka - pfirodni produkty
od 14 do 16 hod. poradna
od 16 do 18 hod. beseda
fb.com/medlenkaCheb

25.2. 17:30 Olomouc
EkokadeFnictvi Zelena hlava

www.zelenahlava.cz

Kalendar:
ekoalchymie.cz/prednasky.html

VAN VA

Nechte chvili plsobit a potom zalejte
teplou vodou.

PUER je také vhodny také k cisténi
silné znecisténych van a umyvadel a
k likvidaci koupelnovych plisni.

Mizete jej koupit v baleni 1 kg v doze
¢i sacku na dosypani, nebo potom
v papirovych pytlich 3 a 5 kg.

Pro pfiznivce

a levandulové silice:

*={ Nové mame
“j=| v nabidce také
W 50ml lahvicku!




Pred koncem roku jsme vas pozvali,
abyste nam napsali o tom, ¢im obda-
rovavate planetu a dékujete ji tak za jaji
Stédrost, kterou ona stale obdarovava
nas. Ze zaplavy krasnych textd a obraz-
kit jsme za vsechny vybrali jeden od
Anezky a Lucie Votrubcovych:

Mama: "Any, nakreslis obrazek jako darek
pro planetu Zemi?"

Anezka: "Takovy prece uz mam, prece tu
mandalu, jak je uprostied slunicko, pak
vrstva zvirat a pak vrstva rostlin!"

Mama: "Nojo, mas pravdu...a jak podle
Tebe pomahame planete Zemi?"

Anezka: "Chodime v [été bosi, takze to ky-
ticky neboli, Ze po nich slapeme!"

Mama: "Hm, to jo, ale...tfidime treba od-
pad, vid?"

Anezka: "Jo, a taky kupujeme jidlo bez
obald."

Mama: "A nekupujeme jidlo, ve kterém je
palmovy olej..."

Anezka: "A taky ho nevyrabime! A taky
nekacime lesy. A chodime do lesni skolky.
A nezabijime zvifatka, hlavné pavoucky.

A jime jenom zvifatka, ktera byla stastna,
Zejo, mami??"

Mama: "Jo...tak néjak jsem to myslela..."

Dékujeme Anezce, Lucii i viem ostat-
nim, ktefi prispévky poslali - jejich vy-
hodnoceni najdete v Unorovém cisle
Pravého domaciho casopisu a mozaiku
z dalsich textd a ilustraci pak v Ccisle
breznovém.
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Nakreslila Anezka Votr gdv/

Nase vyroba, sklad a kancelar od
nového roku frci na
NANOENERGIES - 100% ENERGII
Z OBNOVITELNYCH ZDROJU

Zit v souladu s pfirodou nemusi nutné
znamenat bydlet ve srubu z vlastno-
rucné porazenych stromi a svitit svic-
kami z wvéeliho vosku. Harmonie
s okolim Ize dosdhnout i méné razant-
nimi zasahy do zivotniho stylu. Staci
uvazovat nad tim, jak co nejméné za-
tézovat omezené prirodni zdroje.
Prvnim krokem muze byt podpora
recyklace tfidénim odpadu, druhym
kupfikladu vyuzivani elektfiny
z obnovitelnych zdroju.

Elektfina Zelena pro planetu od Nano
Energies se stala prvni a je také

dlouhodobé nejvyhodnéjsi 100% ze-
lenou elektfinou v Ceské republice.
Garance puvodu zelené elektfiny je
kazdoro¢né dokladana nezavislym au-
ditem spole¢nosti Pricewaterhouse-
Coopers Audit s.r.o.

Vice o zelené elektfiné naleznete na
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Usetrete’spolu'sprirodou
diky zelene elektring
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