o
tierra
verde

VZDYCKY EXISTUJE ALTERNA

Chléb nas vezdejsi...

Chléb se pece z mouky. Mouka se vyrabi
z obili. Obili se péstuje na poli. K péstovani
bézného obili se pouzivad fada chemikalii,
tedy pesticitll. Rika se, 7e dnesni zemédglstvi
si bez ného nemizeme predstavit. Biozemé-
délci a mnozi z vas na to asi mate jiny nazor,
nicméné vétSina ceského chleba se pece
z normalni a ne bio mouky.

Pouzité pesticidy se mohou pfimo ¢i nepfimo
podilet i na masivnich Ghynech véelstvech,
kterym jsme svédky v poslednich letech.
V EU se pouzivani jedné skupiny takovych
pesticidii docasné zakazalo, ale fada dalsich
latek se pouziva dal.

Na to, abychom si v obchodé koupili chleba,
nepotiebujeme jako zakaznici védét nic
o zpUsobu péstovani obili ani o doporucené
davce insekticidu, kterym se bude stfikat.
Pfesto to jsou nase penize, které cely tento
koloto¢ udrzuji v chodu: vybirame si, co si
koupime. Néjaky podil zodpovédnosti na tom
maji vSechny zlc¢astnéné strany, ale pro nasi
budoucnost je potieba, abychom prestali byt
lhostejni a v ramci svych moznosti zacali
zjistovat, co se déje pod poklickou toho, co
nakupujeme, a preferovali variantu s mensi
ekologickou stopou. At uz je to bochnik
chleba nebo gel do my¢ky na nadobi.

Jako zaméstnanci mizeme zkoumat, jak tuto
spolec¢enskou odpovédnost Fesi firma, pro
kterou pracujeme, a usilovat o reformu
v ramci organizace, nebo svych 8 hodin
denné vénovat organizacim, které nejdou
proti zivotu na této planeté. Jako podnikatelé
jsme zodpovédni za to, v jakém oboru a ja-
kym zpisobem budeme podnikat. A jako ob-
¢ané ... bychom aspon mobhli zkusit volit zod-
povédné politiky, co chtéji seridézné fesit i ty-
to véci.

V TIERRA VERDE se snazime vam nabizet
ekologicky 3etrnou alternativu k bézné dro-
gerii. Porad je ale hodné véci, které bychom
mohli délat Iépe a duslednéji. Nebojte se
nam dat zpétnou vazbu a doporucit, jak to,
co délame, délat jesté lépe. Vyuzijte k tomu
vzkaz@tierraverde.cz nebo nasi Faceboo-
kovou stranku. Dékujeme!
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CLEAN TOUCH - OPLACH LAHVI

PRipraVilil jsme progyas noy 'Wrobek‘ nAisnadneé
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Jak myt lahve na vodu, o

stavy nebo dzusy:
Nasypte 1 polévkovou lzici (cca 30g) do lahve,
zalejte teplou vodu, uzavrete a diikladné pro-
trepejte. Po umyti vyplachnéte pitnou vodou.
V pripadé zaschlych usazenin pouZijte u skla
co nejteplejsi vodu a nechejte usazeniny od-
mocit. Po umyti vyplachnéte pitnou vodou.
Lahev od mléka (nebo jakéhokoliv mlécného
vyrobku) nejdrive vyplachnéte studenou vodou,
odstranite tak zbytky bilkovin. Nasypte 1 po-
lévkovou [Zici (cca 30g) do lahve, zalejte tep-
lou vodu, uzavrete a diikladné protrepejte. Po
umyti vyplachnéte pitnou vodou.

TOGETHER WE ARE GREEN

Oplach lahvi Clean touch mame schvalen Stat-
nim zdravotnim dstavem pro pouZiti na
kojenecké lahve.



M’%M‘%.IA
PREBALUJEME, OBLEKAME, NOSIME
SKLENENE LAHVE LIFEFACTORY

Mamaja nabizi Sirokou na-
bidku zdravych sklenénych
lahvi LIFEFACTORY bez to-
xickych bisfenold A a S
(BPA/BPS). Lahve Lifefactory
jsou vyrobeny ze specialniho
borokfemicitého skla.

Sklo je recyklovatelny mate-
rial, nepfejimd pachy a za-
chovava puvodni chut po-
travin a napoji. Sklenéné
lahve Lifefactory jsou opatfe-
ny ochrannym silikonovym
obalem, ktery zajistuje pfi-
jemné neklouzavé a pohodIné
drzeni lahve, snizuje pravdé-
podobnost rozbiti. Zdrava la-
hev Lifefactory je omyvatelna v my¢cce a diky
sirokému hrdlu se velmi snadno udrzuje i pfi
ruénim myti. K lahvim jsou k dispozici rizné
typy uzavérd, které jsou vyrobeny z polypro-
pylenu bez BPA/BPS - pro bezpe¢ny kontakt
s potravinami a napoji. Vsechny komponenty
jsou vyrobeny v USA nebo Evropé.

Vice na www.mamaja.cz/lifefactory-lahve/
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PREDNASKY
PRAHA 9.6.2015 16.30
spolu s obchidkem BIOVARA a RAW BAR
Restaurace Cihelna, Zelene¢
www.biovara.cz

PARDUBICE 17.6.2015 17.00
Slunic¢ko - Centrum pro rodinu
www.obchudekslunicko.cz

OSTRAVA 18.6.2015 16.30

Centrum Harmonie
www.centrum-harmonie.cz

TABOR 25.6.2015

www.ukrokodyla-tabor.cz

Sledujte aktuality na nasem Facebooku
nebo na ekoalchymie.cz/prednasky.html.

19. kvétna u nds probéhla neformalni autogramiada
nového vydani Manifestu disfrutalismu, navodu
na pouziti svéta od Katefiny Varhanik Wildové.
K dispozici je u autorky na distrudisfru@email.cz
nebo brzy i v nasem eshopu. Vrele doporucujeme!

foto: Martin Malec

NAVSTIVTE NAS
6.-7.6.2015 - RAW FEST, PRAHA

Prvni cervnovy vi-
kend nas najdete Y
stejné jako loni na

Festivalu Zivé stravy
Rawfest!

www.rawfest.cz

11.6.2015 -
PATA
DOHODA,
BRNO

11. ervna 2015 se \
zdcastnime  bene-
ficniho predstaveni
Paté dohody v Janac-
kové divadle v Brnég,
kterému predchazi prodejni prehlidka zaji-
mavych aktivit a produktii, véetné nasich.

Vytézek akce putuje na provozovani Lesniho
rodinného klubu na Tisnovsku a humanitarni
a rozvojové aktivity spolku Anaon.

lesniklub.tisnovsko.eu
Vstupenky je mozné zadat na
rezervace@tisnovsko.eu.

Pro dalsi akce sledujte nas Facebook!
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