o
tierra
verde

VZDYCKY EXISTUJE ALTERNATIVA

Mésicnik priznivci Zelené zemé

JARNI UKLID s BIKOU

JEDLOU SODU ASI NENi TREBA ZVLAST PREDSTAVOVAT,
jisté ji vSichni znate jako soucast prasku do pe-
Civa nebo jako Iék na paleni zahy. Védéli jste
ale, ze jedld soda méa i mnoho-

stranné pouziti pfi Cisténi a P i

bikarbona zcela pratelska nejen k zivotnimu
prostiedi, ale predeviim je také naprosto
zdravotné nezavadna.

Gdrsbé eko-domacnosti? Je tieba ji,“ale. neze}méﬁovat se :,S(,)dou
na prani® - jedna se o rozdilné latky!

Je skvélym a velmi vie-

strannym cisticem, pohl- \‘

cova¢em pachl a dokonce

pomuze i pfi uhaseni malych

domaécich

pozarl — a pfi-

tom je soda

(Chemicky nazev sody bikarbony je
hydrogenuhlic¢itan sodny, zatimco

* ' :Q -.\
soda na prani je uhli¢itan sodny:.)
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SODA BICARBONA

Jak pouzit BIKU k tklidu domu uz vétsina z vas vi a ti, co to jesté
nezkusili, se o jejim pouziti doctou v navodu, ktery pribalujeme ke
kazdé velikosti baleni BIKY.

Zde je par tipu, které zatim mozna jesté neznate:
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Zkuste pouzit BIKU na odstranéni
skvrn od potu na vasem pradle:

trosku BIKY rozmichejte s trochou vody na
pastu a tu vetfete do skvrny. Nechte hodinu
odpocivat, pak vyperte.

Oplach na zeleninu a ovoce:

do misky s vodou rozpustte 3 lzice BIKY a
v roztoku omyjte ovoce a zeleninu. Soda je po-
muze zbavit necistot, postfiki i vosku.

A nakonec nas oblibeny recept:
pripalili jste pfi vafeni hrnec a na dné zistala
zuhelnatéla ¢erna vrstva, ktera odolava vsemu,
co mate po ruce? Nechte pracovat ¢as a BIKU.
Do hrnce dejte na dva prsty vody a do vody
par Izic BIKY. Nechte na sporaku zahtat k bo-
du varu a vypnéte. A jdéte spat.

Rano bude stacit karta¢ nebo draténka, a po
cernoté nezlstane ani stopy.

Bavi vas uklizet? Otrava, rikate
si, kterou je nejlip mit co nejdriv
za sebou?

Nabizime jiny pohled. Zkuste se
jednou podivat na uklid vaseho
domova jako na soucast ocisty
vlastniho nitra. Jak nahore tak
dole - jak venku tak i uvnitf.
Dame-li tklidu svou veédomou
pozornost, pocitime vysledky
obvykle hned. Miize to byt
vlastné takova docela uZitecna a
akcni forma predjarni medi-
tace.

Piste nam svoje zkusenosti a za-
Zitky s jarni ocistou.

Odpovédi, které nas zaujmou,
zverejnime na nasi Facebookové
strance (fb.com/tierraverde.s.r.o)
a autorum posleme jako odme-
nu produkt mésice.
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TO - BYLINNE SIRUPY,
KONCENTRATY A NAPOJE

Jeden z nasich dodavateld, firma LL
spol. s.ro. ze Sobéslavi, vyrabi tekuté
poklady, o kterych asi malokdo vi....

Bylinné koncentraty TO jsou vyrabéné podle
receptur domacich bylinnych sirupt s pomoci
moderni technologie. Vedle vyrazné bylinné
chuti obsahuji méné cukru a jsou méné kyselé.

Sirupy jsou k dispozici v mnoha prichutich a
hodi se na rychlou pfipravu studeného nebo
teplého napoje. Vice na adrese:

EKO DROGERIE, BIO
KOSMETIKA ALPIK

Dékujeme celému tymu prodejny Alpik
z Ostravy za dobrou spolupraci. Nedavna
piednaska o Ekolachymii prani a tklidu pro
zakazniky a personal prodejny probéhla
pfijemné a uzite¢né. Budeme se tésit na
dalsi :-).

KURZY ALCHYMIE
EKOPRANI:

Z_)x v fi;

10.3. od 16:30, Brdna k détem
www.branakdetem.cz

19.3. od 16:00, Sanami
www.sahami.cz

21.3. od 10:00, Syrovy obchod

www.syrovyobchod.eu

24.3. od 16:00, Brana k détem
www.branakdetem.cz

AKTUALNI TERMINY:

DEKUIEME
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