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VZDYCKY EXISTUJE ALTERNATIVA

Nedavno jsem vidéla kratké video autora
Michaela Pollana, autora nékolika knih
o jidle a potravinach, z nichz cesky vyslo
Dilema vsezravce (viele doporucuji). Povi-
da v ném o GM bramborach a jinych
lahidkach. Nejvice mé ale zaujala véta, ze
co se tyce vyzivové hodnoty nasi stravy,
neni ani tak ddleZité, co jime, ale jak jidlo
vzniklo - zda je uvarila lidska bytost, nebo
vyrobila néjaka nadnarodni korporace.
V prvnim pripadé pokrm vznikl idealné
s laskou a zamérem dat svym blizkym to
nejlepsi. 'V druhém pripadé asi tusime, Ze
Jje zameér dplné odlisny. A tak mé napada -
muzZe néco podobného platit i u pracich a
Cisticich prostredku? Muze byt jejich kva-
lita a dopad na nas svét ovlivnény zpuso-
bem, jak a kym je produkt vyroben?

Dejte nam védet, jak to citite vy.

’(i/

Natasa Foltanova

majitelka firmy Tierra Verde

TIP NA VANOCNI VONAVY UKLID

Sada prirodnich silic s navody, jak jednotlivé silice i jejich smési
vyuZzit pri osvéZeni uklidu vaseho domova.

SADA OBSAHUJE:

— Prirodni silice:

Levandule 30 ml, Pomeran¢ 10 ml, Grapefruit 10 ml, Citron 10 ml, Vavrin

kubébovy (litsea cubeba) 10 ml, Tea Tree 10 ml, Borovice 10 ml, Eukalyptus 10 ml

— Prazdnou lahvicku s kapatkem na michani smési

— Brozurku s navody

Cim dal vice lidi si uvédomuje, jak svym nese-
trnym zachazenim s chemickymi prostredky
ohrozujeme prostredi, ve kterém Zijeme, zne-
Cistujeme vodu, kterou mame pit, vzduch, kte-
ry potfebujeme dychat... Nechceme se vsak
vzdat uréitého komfortu a viiné saponati nam
mohou byt do urcité miry pfijemné. Mozna si
uz ani nedokazeme predstavit uklizet né¢im,
co nevoni... Pro¢ tedy nepouzit pro uklid pri-
rodni esencialni oleje? Pokud nahradime do-
sud bézné pouzivané saponaty za ekologicky
Setrnou drogerii, kterou namisto syntetické

parfemace osvézime esencialnimi oleji, nabidne
se vam oproti chemickym nahrazkam nesporné
mnozstvi vyhod.

Silice zpfijemni svou autentickou viini nase
domovy prirozenym zptisobem, ktery neskodi
lidem ani Zivotnimu prostfedi. Viiné silic se da-
ji mezi sebou rtizné kombinovat podle uréitych
klica, ¢imz lze vytvofit nejen mnozstvi zaji-
mavych vonnych komporzic, ale i posilit pfiro-
zené Ucinky éterickych oleji z rostlin.



Neziskova iniciativa Slepice v nouzi si za svij
hlavni cil stanovila pomoci slepickam z vajic-
kovych velkochovii. Chceme, aby alespon tu
druhou ¢ast svého zivota prozily tam, kde
uvidi slunce, travu, zizaly.., kde se budou
moci popelit, béhat po zahradé, kde jim ne-
bude hrozit smrt, pokud zrovna nebudou
snaset vajicka.

Vice se dozvite na:

V NOUZI

SLEPICE ’éf ]
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Kavarnu a obchod vede nase Gzasna kama-
radka, Monika Skolova. Kavarna ma jedine¢nu
a pFijemnou atmosféru, vafi se zde opravdové
jidlo a podavaji se skvélé Moniciny dezerty.

...pokracuje v Pravém domacim casopise tre-
tim dilem. Pokud c¢asopis jesté nemate pred-
placeny, mrknéte se na jeho webové stranky,
pFipadné je v prodeji v nasem eshopu.

Do eshopu jsme pfidali
novou sekci Potrava pro
dusi, kam jsme presunuli
Pravy domaci casopis, a
pridali tam i zasadni kni-
hu Zodpovédna firma:
model toho, aby CSR
(spolecenska odpovédnost
firem) nebyla jen prazd-
nou frazi. | sami se mame
v ¢em zlepSovat...

Jak je na tom vase firma?

Brno
20. 1. 2015 16:30 - 18:00
Brana k détem, Orli 17

Praha 2
28.1.2015 16:30 - 18:00

Brana k détem - Kurzovna, Naplavni 11





